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2a EDICIO

ULTRA CLEAN
MARATHON

7x7 PER LA NATURA
o> MAIG 2019

PROGRAMA
D'ACTIVITATS '

ETAPA 7 > 11 DE MAIG

MOLL DE MARINA, BARCELONA
CARRER DE LA MARINA 7 AV. LITORAL

NETEJA D'ESPIGONS | DE PLATGES DE BARCELONA

Inscripcions i punts de trobada: WWW.ARC.CAT/AGENDALCUE

ESPIGO JOSEP PLA
9-10h CEGUB Superficie

PLATJA LLEVII\NTI
9-11h NO MAS COLILLAS EN EL SUELO BARCELONA Superficie

ESPIGO SELVA DE MAR
9-11h CEGUB Ssuperficie
VANAS DIVE Profunditat

PLATJA NOVA MAR BELLA'
9-11h NO MAS COLILLAS EN EL SUELO BARCELONA Superficie

© ESPIGO BAC DE RODA
9-11h CEGUB Ssuperficie
VANAS DIVE Profunditat

© PLATJA MAR BELLA'
g-11h NO MAS COLILLAS EN EL SUELO BARCELONA Superficie

) ESPIGO BASE NAUTICA
9-11h PURE CLEAN EARTH Profunditat

(@ PLATJA BOGATELL'
9-11h PURE CLEAN EARTH

© ESPIGO BOGATELL
9-11h PURE CLEAN EARTH Profunditat

() PLATJA NOVA ICARIA
9-11h  PURE CLEAN EARTH Superficie

(1) ESPIGO MOLL DE GREGAL
9-11h BUCED HISPANIA Profunditat
BCN DIVING Profunditat

(©) PLATJA SOMORROSTRO
9-11h PLASTIC ATTACK BARCELONA Superficie

(E) ESPIGO DEL GAS -
9-11h CENTRE IMMERSIO BIOLOGICA Profunditat
PLASTIC ATTACK BARCELONA Superficie

@b NETEJA PROFUNDITAT ' COORGANITZEN: (D) PLATJA BARCELONETA s

G ST SR SLOPPY TUNAS 9-11h SURFRIDERS Superficie
SANAMARES .

I we s o
OCEAN 52 E snorquel

ANEL-LIDES Esnarquel

4 CREUROJA PROARTSO
FRESLY JesilEice () PLATGES SANT SEBASTIA | SANT MIQUEL
VIDAS SOSTENIBLE 9-11h OCEANOGAMI Superficie
COMPANIES FOR GOOD ANEL-LIDES Superficie
GOZEROWASTEAPP

BAGLOOP
N
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PROGRAMA
D'ACTIVITATS

ETAPA 7 > 11 DE MAIG

MOLL DE MARINA, BARCELONA
CARRER DE LA MARINA 7 AV. LITORAL

11> 14H

11> 14H

MUNTANYA | CARACTERITZACIO DELS RESIDUS

«MURAL DE RESIDUS»

Mostra efimera dels residus abocats en els espais naturals per on ha

passat I'Ultra Clean Marathon. Simbolitza la paret a enderrocar per canviar
habits de comportament incivics i virar cap a formes de consum i produccié més
sostenibles. |deat pels estudiants de la Facultat de Belles Arts de la Universitat
de Barcelona en el marc del Premi Catalunya d'Ecodisseny 2019.

Inscripcions: CENTREPLATJA@BCN.CAT

ACTIVITATS EDUCATIVES | LUDIQUES

«BCNRECREA'T» a carrec de LA FABRICA DEL SOL, AJUNTAMENT DE BARCELONA.
Farem un gran puzle a la Placa del Mar on descobrirem el cicle de vida dels
productes del nostre dia a dia.

Per a totes les edats

MAKEY MAKEY «CONSTRUIM UN PIANO ELECTRONIC AMB RESIDUS DEL MAR»

a carrec de I'ATENEU DE FABRICACIO DE LA FABRICA DEL SOL, AJUNTAMENT

DE BARCELONA. Entre tots els participants, i amb els residus que anem extraient
del mar i un microcontrolador makey makey construirem un piano electronic amb
el qual, al final del mati, podrem tocar les nostres peces musicals.

Taller familiar
Places de participants: limitat a 25 places

«LABORATORI DE LA PLATJA» a carrec de CENTRE DE LA PLATJA,
AJUNTAMENT DE BARCELONA. A través dels seus tallers ens submergirem
al moén de les meduses, observarem els microplastics que suren a l'aigua del
mar i els problemes que causen, i descobrirem diversos impactes del canvi
climatic en el medi mari.

Majors de 5 anys

«PASSA PALABRA MARI» a carrec d'ANEL-LIDES SERVEIS AMBIENTALS MARINS.
Joc a través de preguntes de I'A a Z on es dona a coneixer la biologia marina,
oceanografia i sensibilitzaciéo ambiental.

Infantil, juvenil i adult
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D'ACTIVITATS

ETAPA 7 > 11 DE MAIG

MOLL DE MARINA, BARCELONA
CARRER DE LA MARINA 7 AV. LITORAL

«FEM DE CIUTADA CIENTIFIC | ARTISTA PER UN DIA» a carrec d'OCEANOGAMI

i ANEL-LIDES SERVEIS AMBIENTALS MARINS. Aprén a identificar els residus
marins. Després podras utilitzar aquests residus per crear el teu propi obsequi,
ajudant a fomentar I'economia circular.

Totes les edats.
A partir de 6 - 12 anys

«TALLER JOAN ROBOTS» a carrec de la FUNDACIO ITINERARIUM.

Apren a fer un robot amb material reciclat a partir dels consells del Joan
Hidalgo, un noi amb ataxia, que tot i les seves dificultats, lluita pel seu somni:
un mon més sostenible. Cada persona s'emportara el seu propi robot a casa.

L'activitat comenca a les 12 hores.
Taller per edats entre 8-16 anys.

«LA NEVERA DE PROFIT» a carrec de I'AGENCIA DE RESIDUS DE CATALUNYA.
Taller-espectacle que inclou magia i humor, amb la intencié d'educar contra
el malbaratament alimentari d'una manera diferent. Un xef mag dinamitza per
sensibilitzar sobre |'aprofitament dels aliments.

A partir de 10 anys.
4 sessions de 20 min.

Xerrada interactiva sobre la importancia de les neteges de platja i el seu
impacte en la societat i en el Planeta. Com portar les neteges de platja a
canviar els seus habits del dia a dia. A carrec de PURE CLEAN EARTH.

Totes les edats.
A partir de les 13.30 hores.

«ECONOMIA CIRCULAR | PRODUCTES SOSTENIBLES» a carrec de SLOOPY TUNAS.

Totes les edats.
A partir de les 13.30 hores.

Taller a carrec de PROARTSO.

Totes les edats.
A partir de les 13.30 hores.

«EXPLICACIO DEL PROJECTE MUSEU DEL MAR» a carrec de SANAMARES.

Totes les edats.
A partir de les 13.30 hores.



PROGRAMA

D'ACTIVITATS

ETAPA 7 > 11 DE MAIG

MOLL DE MARINA, BARCELONA
CARRER DE LA MARINA 7 AV. LITORAL

«TALLER SOBRE UPCYCLING> a carrec de BAGLOOP.

Totes les edats.
A partir de les 13.30 hores.

Xerrada «LA PACIFICACIO DELS OCEANS» a carrec de SURFRIDER ESPANYA.
Debat obert i visualitzacio de material per conscienciar sobre la problematica del
plastic i dels residus que arriben al mar de cara a fomentar habits zero Waste.

Pablic en general.
A partir de les 14 hores.

INICIACIO AL MON DE LA VELA AMB ACTIVITATS EDUCATIVES
a carrec de la FEDERACIO CATALANA DE VELA.

Piblic en general

TALLER «PEDALEM AMB ENERGIA» a carrec de la DIPUTACIO DE BARCELONA.
Fabricar granissats de llimona amb petits electrodomestics que funcionen
amb |'electricitat generada pedalant amb les bicicletes.

A partir de S anys.

«VULL UN MON DE COLORS» a carrec de la DIPUTACIO DE BARCELONA.
Photocall per estimular la sensibilitzaci6 i contribuir a la reflexio

a partir d'una activitat ladica, disfressar-se i fer una fotografia.

Per totes les edats.

«TEIXIM LA MAR DE PLASTICS» a carrec de la DIPUTACIO DE BARCELONA.
A partir de les bosses de plastic d'un sol Us teixim peces modulars de punt
de ganxet per crear obres col-lectives.

Pablic adult.

«QUINA CARA FA LA CONTAMINACIO MARINA» a carrec de la DIPUTACIO

DE BARCELONA. Composa cares sobre un petit suport a partir de restes de
plastic trobat a la platja, rentat i classificat, per formes i colors, per crear
una obra col-lectiva de ganxet.

( Totes les edats.

«EXPOSICIO MAR VIVA» a carrec de I'AGENCIA DE RESIDUS DE CATALUNYA.
Exposicié ubicada al Centre comercial Diagonal Mar, del 6 al 26 de maig

Cada any, enormes quantitats de residus s'aboquen a la mar Mediterrania.

El Projecte Mar Viva de recollida de deixalles marines permet aprofundir en el
coneixement de les quantitats i tipologies de deixalles dels fons marins

i quines en son les causes.
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ETAPA 7 > 11 DE MAIG

MOLL DE MARINA, BARCELONA
CARRER DE LA MARINA 7 AV. LITORAL

14 > 15H

«DOFI, TORTUGA, CABALLET DE MAR»

a carrec de I'AJUNTAMENT DE BARCELONA. Elements estructurals dissenyats
amb residus d'activitats de conscienciaci6 a partir de la recollida de residus
en platges i espigons de Barcelona.

EXPLICACIO AL VOLTANT DE LA MUNTANYA DE RESIDUS SOBRE LA IMPORTANCIA
DE LES NETEGES | EL SEU IMPACTE EN LA SOCIETAT | EL PLANETA, AIXI COM ELS
PROJECTES QUE S'ESTAN DUENT A TERME a carrec de PURE CLEAN EARTH,
SLOPPY TUNAS, BAGLOOP, PROARTSO, SANAMARES | OCEANOGAMI.

ARRIBADA DELS PARTICIPANTS DE LA CURSA PER TERRA
| PER MAR AL MOLL DE MARINA. LLIURAMENT DE PREMIS
ALS RESIDUS MES CARACTERISTICS | PICA-PICA
SALUDABLE PER ALS PARTICIPANTS.

FI DE FESTA.
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