


Deixar anar més aigua de la necessària significa una pèrdua inútil  que ens 
perjudica a tots. Tot seguit , us oferim uns consells, fàcils d’aplicar,
que ajuden a no malgastar/malbaratar l’aigua.

LAVABO
Dutxeu-vos en lloc de banyar-vos. Estalviareu més de 100 litres 
d’aigua. Amb l’aigua que gasteu en un bany podeu dutxar-vos 3 
cops, però feu dutxes curtes que no superin els 5 minuts. Cada 
minut de dutxa són entre 8 i 15 litres.

No deixeu l’aixeta oberta mentre us renteu les dents, us ensaboneu 
o us afaiteu. Cada minut oberta es gasten 10 litres.

No feu servir el WC com a paperera, ja que cada cop que utilitzeu la 
cisterna malgasteu 10 litres d’aigua.

Instal·leu cisternes amb doble botó de descàrrega per alliberar més o 
menys aigua segons la necessitat. Però si no és possible, podeu 
posar dins la cisterna del WC una bossa o una ampolla plena d’aigua 
que redueixi la quantitat d’aigua que hi cap i que, per tant, es llença.

Recolliu en un recipient l’aigua de la dutxa mentre espereu que surti 
a la temperatura desitjada. La podeu utilitzar per al vàter.

les aixetes de casa
Repareu les aixetes i cisternes quan perdin aigua.

Tanqueu les aixetes mentre no feu servir l’aigua. 

Incorporeu a les aixetes dispositius reductors del cabal. Són barats 
i senzills de col·locar, ja que s’enrosquen a les mateixes aixetes i 
redueixen el consum fins a un 50%. 

Si heu de canviar les aixetes, poseu-ne de monocomandament.
El seu consum d’aigua és de 6 a 8 litres/min. 

RENTADORES I RENTAPLATS

Feu servir la rentadora i el rentaplats quan estiguin ben plens.

Eviteu els programes llargs, trieu programes eficients.

Amb el rentaplats poden aplicar-se uns criteris similars. I, si no en 
tenim, podem omplir una mica la pica amb aigua i sabó i rentar 
els plats tots de cop. Després els podem esbandir sense obrir 
l’aixeta al màxim. 

FUITES

Si descobriu una fuita al carrer, aviseu ràpidament al servei d’aigües.

INSTal ·lacions
Recolliu l’aigua de la pluja per regar, fregar el terra, ... 

Si és possible, reutilitzeu les aigües grises procedents de les dutxes, 
banyeres i rentamans per alimentar la cisterna dels vàters.



LES PLANTES

Si teniu jardí, escolliu plantes mediterrànies, que estan habituades 
al clima mediterrani.

Recordeu que només està permès el reg de les plantes per a la 
seva supervivència, amb regadora o gota a gota i a les hores de 
menys insolació.

LA NETEJA DE LA LLAR, 
LA COMUNITAT DE PROPIETARIS O EL CARRER 

No feu servir mànegues per netejar, feu servir cubells i després 
llenceu l’aigua a la claveguera (WC o piques), mai als embornals 
del carrer o als arbres.

A l’hora de netejar la casa, pensem en tot allò que podem fer sense 
aigua. Apliquem la neteja en sec. 

Per la neteja dels vehicles no utilitzem la mànega ja que pot
consumir fins a 350 l d’aigua. Cal portar-los a un túnel de rentat, 
ja que disposen d’instal·lacions que reciclen l’aigua. Si no, 
procurem rentar-lo amb una esponja i una galleda. 


